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Presque Trop Sur Presque Rien 
La troupe de théâtre nyonnaise « Les Top Modestes » présente son nouveau 
spectacle du 17 au 27 septembre chez Théophile, à Nyon. Pour cette nouvelle 
création collective, ils ont choisi d’aborder le thème du TROP.  Leur nouveau 
metteur en scène, Simon De Crousaz, a participé à tout le processus de création. 
 

Tout est parti d’une boutade lors d’un repas : et si on faisait le spectacle de trop ? Un spectacle 
où rien ne va car trop ambitieux, trop au-dessus de nos moyens... Ainsi s’est construit le début 
de notre projet : les personnages incarnés par les Top Modestes, toujours très inspirés du clown, 
ont imaginé un spectacle époustouflant. Ils ont sans doute mis la barre trop haut. Excès de 
confiance, exagération dans le jeu, trop d’émotion, trop de pression. 
Ce thème du trop, de la démesure, nous a semblé très actuel, très présent aussi bien dans nos 
vies personnelles que dans notre société. Ce constat nous a poussé à en explorer plusieurs autres 
aspects, ceux qui nous touchaient le plus, ceux qui nous tenaient le plus à cœur. Par exemple la 
suraccumulation d’objets, l’ego démesuré, la surcharge d’informations, les relations trop 
envahissantes, l'accélération extrême des rythmes de vie et des changements sociaux. 
Les personnages Top Modestes vont traverser tout cela à leur manière, avec des hauts et des 
bas. Ce sont des êtres enthousiastes, toujours partants pour toutes sortes d’aventures : de la 
magie, du cabaret, une pièce shakespearienne (ou presque...), un défilé de mode ou une 
conférence sur le temps. Et même si les difficultés les affectent, parfois trop, ils rebondissent 
toujours. 
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Conception et textes : Les Top Modestes  
Mise en scène : Simon De Crousaz 
Comédiens : Marco Crettaz, Marie-Aude Lippsmeier-Dupoux, Christine Ruata, Jacques Tappolet 
Musicien : Michel Bellégo 
Régie son: Véronique Bircher 
Régie lumière : Michel Bellégo 
Lieu de création: Chez Théophile, Nyon 
Dates : 17, 18, 23, 24, 25 et 26 septembre 2026 à 20h.  20 et 27 septembre 2026  à 18h 
Réservations : www.topmodestes.ch ou 077 418 31 56  /  Prix libre 
 
Contact, info : Christine Ruata / c.ruata@bluewin.ch / 079 643 94 61 
top@topmodestes.ch   /   www.topmodestes.ch  
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